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VersenyzGi valogatasi szabalyzat.

A Satoraljaljhelyi Testedz6k Kore siszakosztdly a versenysport tdmogatasara jott létre.
Ezért célszer( egy olyan szabdly létrehozasa, mely irdnyt mutat a versenyeken részt venni
kivané versenyzG6k és sziil6k részére.

A megfelel6 szakmai szinvonal kialakitasara limiteket allitunk fel a kovetkez6ek szerint:

1. Alimit az ifi versenyzd(k) palydban futott sulyozott atlaga. 10 lefutast kévetGen a
hat legjobb eredmény atlaga adja a limit 100%-at.
pl. A futdsi id6k: 23,43; 22,37; DNF; 22,17; 22,14, 23,57; 24,37, 21,90; 22,32; 23,59
Sulyozott atlag: 22,39 tehat ez a 100%
2. Serdiil6 ll-ben (ugyanazon palya, mint az ifiknél), hasonlé médon szamolva a limit:
125%
3. Serdiil6 I-ben a limit: 130%
4. Gyerek ll-ben a limit 135%
5. Gyerek I-ben a limit 140%

Az id6k megallapitasa a mért edzések soran torténik az edz6 jovahagyasa mellett. A mért
edzés sordn, barmely lefutasnal a ,vészhéeke” alkalmazdasa az ,A” kategorids versenyen
torténd részt vételbdl kizarast hoz maga utan!

A kisebb korcsoportok limithatarai késébb szandékozunk kialakitani, amennyiben

sziikségessé valik.
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